
他的可愛，可愛的他。

所以，在強壯裡面隱藏著溫柔；

所以，在勇敢裡面擁有著軟弱。

有時候，會被忘記的可愛，

其實就在每一天的生活之中。

每個用心的爸爸，

都是可愛的爸爸。

可愛的他
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愛盟家庭文教基金會
Love Covenant・Family Education Foundation

致力     庭教育、推動學習型     庭文化、轉化國     社會

愛盟用文字／故事／影音圖像

從愛的觸角探向交友戀愛／婚姻家庭／親子關係

豐富美好的全人關懷學習生活
愛盟家庭文教基金會

FB 粉絲
專頁

校園性別教育 婚姻親子課程 總和

92場次 48場次 140場次

7893人 1967人次 9860人

愛盟大事記 2018 年 1-6 月

敬邀您與愛盟一起「守護家庭」！若您願意參與或贊助愛盟，請E-mail或來電愛盟。
本會透過媒體與教育，在全台灣推動家庭教育，無論人力和物力的支出，非常需要

大家以金錢來支持！

郵政劃撥捐款
帳號：50058046 
戶名： 財團法人愛盟家庭

文教基金會

＊ 轉帳或匯款後，請傳真或MAIL，告知捐款人姓名、電話、地址及轉出帳號後 5碼，以便查詢。
＊ 感謝您的支持，收到您的捐款後，我們會為您寄上可報稅的捐款收據。如有問題，請來電

02-2911-1553分機 202洽詢楊姊妹。

電匯捐款
聯邦銀行  公館分行  
帳號：024-508-911-552
戶名： 財團法人愛盟家庭

文教基金會

愛盟基金會 2018年 06月經常費及業務報告
收入合計：1,502,856元／支出合計：2,669,164元
本年度至 6月 30日止，經費不足 1,166,308元

ATM 轉帳捐款
聯邦銀行代碼 803
帳號：024-508-911-552

事

對於家報，你想說？
★會想看到的主題 ★提供建議與鼓勵
每篇回應，我們將認真閱讀並盡力執行
敬請期待每個月第三週的推陳出新！

的
回
聲

感謝
肯定
祝福

感念文的小訣竅！

「感謝・肯定・祝福」是感念文的小訣竅！只要是對你有意義的事情，都可以感謝。不要以為總是有機會，表達愛要即時。對方需要明白，他在你心中的重量：）

寫感念文，因為…
使關係更新並更加靠近，
藉此給予對方最大的尊榮。

感念文可以這樣寫…
以第一人稱的方式書寫，
可以直接唸或郵寄給他。
（例：爸爸，在我眼中，你是…也謝謝你…）
＊印象深刻、要感謝的具體事件。
＊這個事件對你的影響。
＊�從中所認識對方的美好品格，並以此感
謝、記念及效法。

愛盟奉獻系統
升級！

自 2018 年起，愛盟奉獻收據原則上均以年度整筆
列印方式寄送！如有其他寄送方式需要，請個別通
知本基金會，感謝您的支持。愛盟需要您在金錢奉
獻上繼續與我們站在一起，祝福更多台灣的家庭。



嚴厲的父親

父親認真且負責，到一個地步是盡

量不躺著睡覺，因為深怕睡過頭會耽

誤到工作。他總是想辦法給孩子最好

的，很照顧家人。從小父親的管教方

式非常嚴格。我是家中第一個小孩，

父親也不知道怎麼教育，所以時常打

罵。長大後我們之間便不太談話，他

們也忙於事業，陪伴的時間漸少，到

了高中時期甚至不會講到半句話。

竭盡所能地愛

父母曾經破產，積欠上億債務，後

來他們開始逃債，我便沒有與父母同

住。但使這個劇變成為轉變的是我接

受了基督信仰。我回想起父母對我的

好，而我是如何不理睬他們。

當時我寫了好幾封信向他們道歉，

請求原諒。他們雖然沒有太多的回

應，可是在這樣的過程中，關係漸漸

開始改變。一年父親節，我想要對父

親有愛的表示，特別在他最喜愛的日

式料理店，為他買了鰻魚飯。但父親

忙於工作，一直沒有收下。我心裡面

有些難過，但也知道他不是故意的。

細想後才明白，由於原生家庭的關

係，他並不知道如何接受別人的愛。

之後他也沒有說過什麼，但我還是一

直知道他很愛我。會這樣篤定地相

信，是因為即便他從未用言語表達，

可是他很常帶我出去玩，也會花時間

陪伴。他也常常送我東西，直到現在

我已成家立業，他還會拿很多水果給

我，甚至在我結婚時，他也送我一台

車作為祝福。我一直都知道，他是用

最大力量來愛我，是超越言語的。

無法回報

他們很愛我，而我卻不太能做些

什麼。在我成為牧師後，並沒有賺很

多錢，也無法在物質生活上有太多供

應，所以我希望能把握孝順他們的機

會。於是每週一我都會分別時間給家

人，有時甚至凌晨從台北開車回新

竹，協助他們的生意。我們會分享過

去一週感謝的事，以及未來一週重要

的事，最後再為彼此祝福。

我最感謝父親的事情就是—他很

愛我，雖然他都沒有說。謝謝他總是

竭盡所能想要給我們最好的生活，在

他不知道可以怎麼表達愛的時候，他

已經付出所有的愛。而那是我無法回

報的，其實不管我的愛再多，若與他

們相比，都還是太少太少了。

親愛的爸爸 :

你是全世界最愛我的人，我確定。

自有記憶以來，你的一切便在我腦

中慢慢開始成形，先是聲音，再來是

形貌，你的個性是最後才被時間雕塑

出來的，而它對我造成的影響也是三

者中最深遠的。

你從不隨便，堅持以認真的態度，

過每一天的生活：吃飯要認真吃，工

作要認真做，就連玩，也要認真玩。

這成為無形中影響我的最大原則—

認真，做每一件事。

你總會挪出時間，陪我們度過生命

中某些重要的時刻，好多好多的第一

次，你都不想輕易錯過，因為你有太

多東西想和我們分享，想教我們，想

和我們一起體驗。

你做事有你獨特的 SOP，面對總

務工作中數不清的突發狀況，你總有

辦法一一解決。你知道，我小時候曾

以為你無所不能，因為無論家裡有任

何狀況，到了你手裡，咻∼一下就不

見了。

記得有一次，一件我很喜歡的褲子

破了，我很懊惱，本來想說只好把它

丟了，沒想到隔天下午，它竟然縫好

了！很久之後我才知道，那是你晚上

趁我睡覺，一針一線把它補起來的。

你也甘心樂意的作家事，記得小

時候我和弟弟都有鼻子過敏的症狀，

你怕我們晚上鼻塞咳嗽打噴嚏外加鼻

水流不停，堅持每天用吸塵器吸一次

地，這還不夠，再用抹布擦一次才覺

滿意。等我們稍大，你就教我們使用

吸塵器，好讓我們即使你不在家也能

自己維護環境整潔，自己保護自己的

健康。

當然，你也會有不高興的時候，

也會有生氣罵人的時候，我也知道你

是因為愛我的緣故，但心裡還是會有

些不舒服。不過，你有一門很強的本

領，就是事後能快速平復自己的心

情，然後為方才的過激道歉。我想，

這是很多父親做不到的一件事。

雖然，你不是最完美的爸爸，但是

在我心中，你是獨一無二的，那個位

置，是無人可以取代的。

行動的愛

爸爸比較不擅於用言語表達愛，

但他都會透過行動讓我明白。我覺得

他是全世界最貼心的男人，只要一個

動作或眼神，他就可以明白我們的需

要。小時候因為見面時間也不長，加

上他忙於工作，關係不是很熟悉，主

要在陪伴我的都是媽媽。即使固定每

週一次的家庭聚餐，但基本上我們是

互相不瞭解。直到高中以後，因為住

校的緣故，他便主動在收假日載我回

到三芝。路途遙遠，我們漸漸地開始

聊天、關心彼此，感情也越來越好。

因為你，我是特別的

成為爸爸的女兒，讓我感到自己

的特別。因為大部分的父母都會很看

重孩子的課業，要求傑出的成績，但

我的父母看重的卻是我能否快樂地長

大。他從未逼我們要突破，反而會在

模擬考前，替我請假，帶著全家人出

國玩。他常說：「讀書不是唯一的，

成長的過程是最重要的，與其讀萬卷

書，不如行萬里路。」更常鼓勵我們

可以多摸索自己喜歡的事物，並相信

我們會在其中慢慢找到自己的喜好。

國中時，在校成績的確不好，因

為喜歡玩樂，所以對讀書絲毫沒有興

趣。可是過程中，逐漸摸索自己的夢

想，在準備升學時，就選擇了自己所

愛的護理專科。因為是自己所愛的科

系，讀書就不再是為了成績，反而因

此有很大的突破。

很謝謝父母的教育方法，因著他

們的信任，才能有今天的我。現在的

我，已經學會對自己的行為負責。記

得有次期中考，爸爸還是想要帶我出

國旅遊。但最後，我決定留在台灣，

好好準備考試。雖然他仍希望我能快

樂地不被功課追著跑，但同時也看見

我的成長。所以最後，他尊重並且相

信我的選擇。隨著我的成長，他也不

斷地調整自己。

你是我的驕傲

謝謝爸爸這幾年來默默的付出，也

學會道歉，並慢慢開始直接講出內心

真實的感受。謝謝你如此地愛我，供

應我所需要的，也從未抱怨。謝謝你

的接納，以及始終地為我們的關係努

力。我真的很愛你，爸爸，可以成為

你的女兒，是一種驕傲與榮耀！

不曾抱怨的超人

我的先生有一段時間一邊進修一邊

工作，那一年我看見他的韌性，過程

中我對他的期待沒有因此減少，但是

他從未抱怨，也沒有聽他說過「我不

想、好累」等等，即使他有著多重角

色。甚至很多時候，當我透過講話與

抱怨抒發心情時，他也不會指責我。

他也從不拿我與其他人比較，我的婆

婆非常會料理，但他也不會要求我。

對我，他總是有許多的接納與包容。

浪漫的鬆餅之約

我們結婚五年，兩個人的個性大不

相同，我是一個感覺型的人，在做決

策的時候，人的感受會影響我，他則

相反。因此當我期待能夠在情感上被

同理時，他卻會給予客觀的分析與建

言。但隨著時間的堆疊，我們更深認

識彼此，也就能有新的眼光來看待之

間的差異。

在交往初期，我們就發現許多的

不同。但其實是因為他看待差異時，

擁有非常正面的態度，我們才得以克

服。記得我們還立了一個「鬆餅之

約」，他說：結婚十年之後，只要妳

的眉角皺一下，我就會知道妳在想什

麼。而在一起生活的初期，當我猜測

他的喜好時，他就會臉露興奮地說：

「妳看妳看！鬆餅之約！」漸漸地，

我才更有勇氣面對彼此的不一樣。

我們是一起的

記得新婚的隔一天，他便開始了

新的工作。第一個周末，他就不在

家，我甚至不知道他在哪裡，我就暗

暗地哭泣。發現原來婚姻和我當初想

得不一樣。當晚他回家後，只做了幾

件事。首先，他向我道歉。再來，他

娓娓道來一天的忙碌，處理行政的事

物、搬貨等等。而我也看見他眼神裡

的光芒。最後他說：「結婚之後，我

的工作就是妳的工作。雖然我在外面

忙碌，但因為妳跟我在一起，所以才

能夠有這樣機會。」我很被鼓勵，從

那之後，他也會常常分享他的看見。

婚後的三個月，我便懷孕，也就

是說結婚周年時，我們已升格成為父

母。頓時壓力指數日日攀升。可是，

他總是不厭其煩的鼓勵、傾聽我的需

要，成為我很大的依靠與力量。即便

是當我很挫折崩潰之際，他仍會接納

我。雖然我們有這那麼多的不同，但

我已經很難想像沒有他的生活。

羅悅亨，父親雖然嚴厲，但卻有著篤定的愛。
長大後才發現，那是無以報答的愛。

廖奇典，成熟與認真。
那是一種遺傳，也是一份禮物。
在每個言行中，都看得見爸爸的影子。

何蕙恩，感性與帶出喜樂的小天使。
總是讓周圍的人感到被愛，
因為，有一個讓她感受愛的家。

嚴吉，充滿感性也在意人的感覺。
遇上和她完全不一樣的他以後，
卻也更加發現他迷人的所在。

他給了所有的愛 一封給你的信越來越愛你 雖然我們不一樣


